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Professionnels de la santé

In English

Les enfants qui sont suivis par une clinique de cardiologie vont interagir avec plusieurs types de professionnels de la santé. Ici, nous avons crée deux
catégories : Les professionnels de la santé dont vous allez surement rencontrer, et les autres professionnels de la santé que vous allez peut-étre
rencontrer ou dont vous souhaiteriez consulter. L'expérience de chague enfant est unique. Plusieurs membres de votre équipe de soins de santé
seront la pour vous soutenir lors de votre cheminement, que ce soit lorsque vous recevez le traitement ou au cours de la durée de vos soins.
Profesionnels dont vous allez surement rencontrer :

Médecin de soins primaires

Celui-ci est typiqguement le médecin de famille ou le pédiatre de votre enfant. ll/elle est votre passerelle vers la communauté médicale. Le médecin
de soins primaires gére vos soins médicaux et vous référe directement a d'autres professionnels de la santé lorsqu'il juge nécessaire. Il est tres
probable que vous aller devoir rencontrer régulierement votre médecin de soins primaires.

Cardiologue, Interniste

Votre cardiologue est un médecin qui se spécialise au niveau des soins médicaux du cceur. Vous devriez le rencontrer lors de rendez-vous réguliers et
s'il y a des changements au niveau de votre état de santé.

Chirurgien cardiaque

Un chirurgien cardiaque est un médecin qui est formé pour opérer sur votre cceur. Vous allez rencontrer ce médecin si vous considérez une
opération, ou pour faire le suivi d'une opération.

Infirmiere/Infirmiere praticienne

Ces individus, de méme que d'autres éducateurs médicaux spécifiques, peuvent vous renseigner au sujet du cceur et des fagons que vous pouvez le
maintenir en santé. Vous allez les rencontrer afin d'apprendre comment maintenir votre coeur en santé, et lorsque qu'il doit y avoir des changements
au niveau de votre médication ou de votre alimentation.

Pharmacien

Lorsque vous devez renouveler votre ordonnance, ou lorsque vous avez des questions au sujet de la fréquence de prise des médicaments ou des
effets secondaires potentiels - vous allez discuter avec votre pharmacien local. Autres membres potentiels de votre équipe de soins de
santé :

Médecins spécialistes

Il existe plusieurs médecins spécialistes qui pourraient étre appelés a vous aider a étre en santé et a étre actif. Les enfants qui sont suivis a la
clinique de cardiologie vont souvent aussi devoir rencontrer un néphrologue (spécialiste des reins), un neurologue (spécialiste du cerveau et des
nerfs), un électro- physiologiste (spécialiste du rythme des battements cardiaques), un spécialiste des désordres lipidiques (pour le cholestérol), un
endocrinologue (pour le diabéte ou autres désordres métaboliques), un physiatre (spécialiste de la réadaptation) ou autres. Ces professionnels vont
vous fournir des soins médicaux dans leur domaine de spécialisation. Les rendez-vous avec eux vont probablement seulement avoir lieu si une
complication se pose, ou si une procédure spéciale doit étre effectuée.

Physiothérapeutre/Ergothérapeutre/Infirmiére en réadaptation

Ces professionnels de la santé vont vous aider a développer votre force, votre flexibilité et votre indépendance lors de votre période de récupération
et de réadaptation. Vous allez les rencontrer lors de votre hospitalisation, et possiblement par la suite lors de rendez-vous.

Kinésiologue ou Physiologiste de I’exercice

Ces individus sont des experts au niveau de I'amélioration de votre état de santé et de votre qualité de vie par I'activité physique, I'exercice et le
mouvement. lls peuvent également vous aider a planifier et développer les compétences et les options d’activités physiques qui vous permettrons
d’étre plus actifs, seuls ou avec votre famille ou vos amis.
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Diététistes

Les diététistes sont des professionnels certifiés dans le domaine de la nutrition qui peuvent vous aider a développer et maintenir de saines habitudes
alimentaires. Pour les enfants qui sont suivis a la clinique de cardiologie, il est souvent nécessaire pour eux de faire des changements au niveau de
leur alimentation. Une rencontre avec une diététiste peut vous aider au niveau de vos choix alimentaires afin que vous puissiez demeurer en santé.

Psychiatres/Psychologues/Travailleurs sociaux/Gestionnaires de cas

Il peut étre trés difficile de faire face a des problémes médicaux. Ce groupe de professionnels peut vous aider avec les aspects psychologiques du
diagnostique, du traitement et de la réadaptation. Ils peuvent également vous aider a coordonner vos soins et vos services. Lorsque vous en
ressentez le besoin, des rendez-vous avec eux peuvent étre organisés.



